PIEU TRI LO TIEU THAP THE TRUOC VA THE GITA
BANG PHAU THUAT CUON ONG TAI CHO
BS CK Il Dwong Thi Kim Cuac, Khoa ngoai, BVDPKTT An Giang

Tém tat:

Muc dich: Tim hiéu uu, khuyét diém, chi dinh va gigi han ctia phiu thuat.

Poi twong va phwong phap nghién ciru: Tir 05/2001 — 01/2003 ¢6 62 bn 16 tiéu thap (LTT) duogc
phau thuat va theo ddi tai Bénh vién Nhi Bong |, bao gdbm 27 bn thé trudc (43,5%) va 35 bn thé
gitra (56,5%). Trong do 41 bn ap dung k¥ thuat Snodgrass (66,1%) va 21 bn ap dung k¥ thuat
Duplay (33,9%). Pay la phuong phap tién ciu dé rat ra uu, khuyét diém, chi dinh va gigi han cua
k¥ thuat.

Két qua: Ngay sau xuét vién: tot 88,7% va bién chiing 7 bn (11,3%). Két qua lau dai: tt 75,8%,
trung binh 12,9%, xau 11,3%. Ty Ié bién ching sau phau thuat va sau thoi gian theo dai: 6,5% va
9,7%. Theo tudi: xau (>11 tudi) 14,3%.

Két luan: Cac bn 15 tiéu thap co thé sir dung k¥ thuat Snodgrass, Duplay. Ca hai déu cho két qua
kha tét, d& thuc hién tai bénh vién tinh, thoi gian phau thuat ngan, phuong phap d& lam.

Abstract:

Purpose: We draw the good and the bad points , the indications and the limitation of this
technique.

Materials and methods: One retrospective study was performed at Children hospital N°1 from
May, 2001 to January, 2003 including 62 patients who underwent hypospadias repair with
Snodgrass (66,1%) or Duplay technique (33,9%). There were 27 patients with distal hypospadias
(43,5%) and 35 patients with proximal hypospadias (56,5%).

Result: At discharge: A good outcome was 88,7% and complication rates were 11,3%. After 12
months follow-up: 75,8% had a good outcome and 24,2% had complications. The complication of
fistula after operation and after 12 follow-up were 6,5% and 9,7%, respectively. Complication rates
were highest in patients of 11 year-old group (14,3%).

Conclusion: Duplay's or Snodgrass's techniques provide a good results for hypospadias repair,
moreover these techniques are easy and time saving so they could be performed in a provincial
hospital.

I/ Pit van dé:

L tiéu thap (LTT) la mot di tat bam sinh caa dwong vat, gap véi tan suat 1/300 ¢ tré nam sinh séng
[3],[8], 14 15 tiéu nam thap so véi vi tri binh thudng ¢ dinh qui dau, hau qua cua su phat trién bat
thuong cuia nigu dao. LG tiéu cang thap tat cong dwong vat (chordee) cang nhiéu, s& kéo theo duong
vét cong va ngan lai [12]. Bat thuong nay anh huang dén tiéu tién, hoat dong sinh duc va gay anh
hudng Xau dén su phat trién tam Iy cua bénh nhi va gia dinh.

Phau thuat LTT la mét trong nhiing phau thuat kho, dé that bai hodc dé lai di chang can phai sta
chira nhiéu lan, gay ton kém va anh huong dén tam Iy bénh nhi [1],[8].

Cho dén nay di c6 khoang 300 phuong phap da duoc mé ta [3]. Trong nhirng nam gan day phau
thuat mét thi ngay cang dugc thinh hanh va khong ngung duoc cai tién nham thoa man veé mat chuc
nang, tham my va ha thap ty 18 bién chung sau mo. O Viét nam nhiing nam gan day phau thuat mot
thi da duoc ap dung nhiéu nhung bién chitng con cao.

Dé gop suc vao viéc tim kiém mot giai phap ky thuat thich hop véi diéu kién o bénh vién
tinh, chiing toi xin thuc hién dé tai « Piéu tri I8 tiéu thap bang phiu thuat cuén éng tai chd”
nham muc dich:

1/ Tim hiéu cac vu diém va khuyét diém cua phau thuat.

2/ Chi dinh va gidi han cua ky thuat.

11/ P6i twong va phwong phap nghién ciu:

1/ Béi twgng nghién ciu: 62 bn bi di tat LTT dwoc diéu tri va theo ddi tai khoa Ngoai Bénh

vién Nhi Dong |, thanh phé HCMh tir thang 05/2001 dén thang 01/2003.




w Tiéu chuan chon bénh

LTT thé truéc va thé gitra, qui dau I6n va dep, khong co day xo hoic day xo nhe, va dugc
phau thuat cung mot Kip phau thuat vien.
w Loai trir:

LTT thé truge va thé gitra nhung qui dau qua nho, LTT thé sau hodc véi day xo ning, va
bénh nhi da mé that bai.

2/ Phuong phap nghién cau: Phuong phap tién ciru.
3/ Thu thap sé liéu:

Phan loai: dya phan loai cua John W. Duckett.

Nghién ctu 1am sang : tudi, kham lam sang. .

Nghién ciru can 1am sang: Xét nghiém thuong qui, X quang tim phdi, siéu am hé thng tiét
niéu, xét nghiém gidi tinh khi nghi ngo.

Chuan bi bn va vé cam: mé ni khi quan, té cung cut.

Phuong tién & dung cu: Dung cu: kinh lap, dung cu nho, may dét dién. Chi phau thuat: chi
PDS hoic Vicryl 6.0 — 7.0. Dan luu: éng dan luu nudc tiéu s6 8 — 12 hodc 6ng nudi an sb 6
— 10 va ti dung nudc tiéu.

3.1/ Phuong phap phau thuat: (Duplay va Snodgrass)

Nguyeén tac:
Phau thuat mot thi, sir dung san nd cudn dng dé tao nd méi c6 hoic khong cé rach &
gitra san nd.
 Thoi diém phau thuat: Iy tuong tir 1- 2 tudi (BV Nhi dong 1), Hoa ky tir 6 thang dén
18 thang.
Phuong phap phau thuat:

% Phiu thuat Duplay

buong rach da. Dyng duong vat: giai phong mo xo hoac ap dung k¥ thuat Nesbit. Tao hinh
niéu dao(Khau cudn hai mép cua san niéu dao dé tao niéu dao mai, dung mé dudi da c6
cudng mach & vang lung dwong vat (hoac can Dartos) dé phii 1én nig¢u dao méi. [6],[10]).
Tao hinh qui dau. Che phu da, bing cb dinh duong vt bing bang dan (Tagaderm), bang co
dan (coban), va Foram (cam mau).



T
A 4

Hinh 1: Phuong phap Duplay
(Theo J.S. Valla, H. Steyaert)

= Phiu thuat Snodgrass [7],[11].

La phwong phap cai tién caa Thriech — Duplay, sir dung san niéu dao dé tao niéu dao mai
nhung c6 rach rong san niéu dao.

Hinh 2: Phuong phap Snodgrass

A B C

(Theo Borer & cs [4]) ) .
2.2 Pieu tri va ghi nhan bién chirng sau mo:
w. Pieu tri sau mo:



Nam yén trén givong 2 — 3 ngay dau. Cham séc ong dan luu, leu éng 5 — 7 ngay. Thay
bang: sau 2 — 5 ngay va cé thé 7 ngay. Thudc: Khang sinh: Dung khang sinh phé rong.
Giam dau: Acetaminophen. Thuéc chéng co that: Oxybutidin (Ditropan). Céng tac tam Iy.
w. Ghi nhan céc bién chirng sau mé:
- Bién chttng sém: chay mau, nhiém trung trong thoi gian hau phau va sau  khi rat dan luu.
- Bién ching muon: hep 13 tiéu, hep nd, do nd, xoay truc DV, tdi thira nd.

& Tiéu chuan danh gia két qua sau mo:
- T6t: Dv thang, khong dau, vi tri 16 tiéu & dinh qui dau, nd méi rong, qui dau con cam giac:
nong, lanh, dau.
- Trung binh: L3 tiéu tir & khac qui dau, bién ching hep nd .
- X4u: Bién chang sau khi xuét vién phai xt Iy phau thuat, 15 tiéu ¢ duéi khic qui dau.

@ Phuong phap danh gia két qua:
Hen tai kham: 1 -3 -6 -12 thang. Kham 1am sang: xem hinh dang DV, cam giac qui dau,
cuong DV (héi ngudi nha), chire ning di tiéu (tia nude tiéu manh, to).

3/ Xir ly s6 liéu: xir Iy va phan tich sé liéu bang phan mém SPSS va Epi info 2000.

111/ Két qua:
3.1 Pic diém giai phau — lam sang:
5/2001-1/2003 ¢6 62 bn bj dj tat LTT da duogc diéu tri tai Bv NHI BPONG 1.

- Tudi nho nhat 1a 2 tudi, 16n nhat 1a 15 tudi. (<6 tudi: 41,9%, 6 — 11 tudi: 35,5%, >11
tudi: 22,6%).

- Thé bénh: Thé trudc: 27 bénh nhan (43,5%). Thé gitra: 35 bn (56,5%) <Thé than duong
vat xa: 9 bn (14,5%), thé giira than duong vat : 21 bn (33,9%), thé than dwong vat gan :
5 bn (8,1%)>.

3.2 Két qua phau thuat:

= Bién chung:

@ Bién chung som:

- Bién chtng sau rat 6ng dan luu:
+ Do nd kém nhidm trung: thé trudc (3,7%) va thé giira (8,6%): (P > 0,05).
+ Do nd: thé trudc (7,4%), thé gitra (2,9%): (P > 0,05).
+ Tut 16 séo (1/8 bn): bién chiing hiém gap.

# Bién chang qua theo dai lau dai
- Ty 18 do nd cua thé than duong vat gan cao hon thé truéc (60% va 7,4%)(P<0,05)
- Ty ¢ bién chung cua thé trudc cao hon so véi thé gitra (14,8% va 9,6%) (P>0,05).
= Két qua chung
& Két qua ngay sau md
Két qua bién chung ngay sau mé cao nhat (60%) la thé dwong vat gan cao hon  thé
tru6c (7,4%), (P<0,05).
& Két qua lau dai
Ty & xau cua thé duong vat gan cao hon thé truge (60% va 7,4%)(P<0,05)
Theo tudi:
- 6-<11 tudi ty lé tét cao nhat (81,8%), va >11 tuoi tt thap nhat (57,1%).
- >11 tudi ty 1 x4u cao nhat ( 14,3%).
IVV/ Ban luan:
1/ Pic diém — Lam sang cua LTT:
= Tudi:



- Tru6c 1980 phéu thujt 16 tiéu thap duoc thyc hign ¢ tré lon (> 3tudi) va dugc mo nhicu
thi, do d6 d& anh huong dén tam Iy. Manley & Epstein tién hanh phau thuat ¢ tudi tir 2 —
6 tudi.
- Theo mét s tac gia nudc ngoai: John W. Duckett, Jr., Christopher. S. Cooper.,
Snodgrass W., Emir, H.,: phau thuat tét nhat tir 6 thang — 18 thang tudi [5],[9 1,[12].
- Theo Nguyén Thanh Llem tudi phau thuat 15 tiéu thap la 2— 4 tudi [2].
- Theo Bv Nhi Bong |, tudi phau thuat tét nhat 1a tir 1 — 2 tudi .
= Sir dung san niéu dao dé tao hinh niéu dao méi.
= San niéu dao co hé théng mach mau phong phu duoc cung cép bai1 dong mach lung sau
va niéu dao
2/ Uu, nhuoc diém cua phuong phap phau thuat:
= Uu diém:
Chung t6i da sir dung san niéu dao dé cudn 6ng tao niéu dao méi, sau do
boc tach 16p can Dartos c6 cuéng mach mau (duoc boc tach tir mé vang lung bao qui
dau) dung che phu 1én niéu dao méi. Do ciing la yéu té 1am giam nguy co do niéu dao.
- Baskinva cs da nghién cau vé mé hoc va so sanh giai phau duong vat,
phai thai binh thuong vei 15 tiéu thap, ong thay c6 hé thong mach mau phong phu cung
cap cho san ni¢u dao ¢ nhitng be trai bi 15 tiéu thap va sy phan bd nay lan rong dén qui
dau va niéu dao cua dwong vat xa [4].
- Theo Yang, Stephen Sheidei & cs du c6 rach ¢ gitra san ni¢u dao van duy tri va gitr
duoc hé thdng mach mau cung Cap tr b6 mach niéu dao va qui dau [4].
- Do st dungsan niéu dao dé cudn éng nén tranh duoc hién tuong xoay
truc duong vat.
- D& dong da, nhung mot sé tac gia khuyén khi dong da khong nén dé
duong khau da va duong khau niéu dao trang vaéi nhau nham tranh bién chimg xi, do.
- San niéu dao co thé rach sau hét 1op can, chiéu dai tir 15 tiéu thip dén
dinh qui dau, dudng rach sé& lanh trong 3 tuan do hién tuong niém mac hoéa & san niéu
dao va khong tao seo co rat nén tranh duoc bién chang hep niéu dao (PT Snodgrass).
= Nhuoc diém:
- Chi dinh con han ché & nhitng LTT thé trudc va thé giita khong hoic co
kém cong duong vat nhe va trung binh.
- Khong tao dwoc qui dau theo y mudn, dé két qua that hoan hao phai
két hop véi mot phuong phap khac chuyén vi 16 s4o va tao hinh qui dau
(MAGPI).
- Néu rach rong hai bén san niéu dao & c6 niéu dao mai rong thi da che
phu chd khuyét duong vat s& thiéu. Néu rach hai bén san niéu dao vira du  thi khi cudn
6ng dé tao niéu dao mai rat dé cang khi khau nén dé bi do sau nay (PT Duplay).
V/ Két luan:
1/ T thang 5/ 2001 dén thang 1/ 2003, ¢6 62 bénh nhan bi di tat LTT duoc phau thuat theo phuong
phap cuén 6ng tai chd cé hodc khong cé rach san niéu dao. Tudi tir 2 dén 15 tudi, tudi chiém nhiéu
nhét la <6 tudi 26 bn (41,9%).
2/ Chi dinh phau thuat: K§ thuat cudn bng tai chd co hoic khong co rach san niéu dao dwgc chi dinh
cho cac bénh nhi thé trudc va thé gitra c6 san niéu dao rong, sau (nong), dep, cé hodc khong cé kem
tat cong duong vat ¢ dang nhe.
3/ Phau thuat 1 thi, sir dung san niéu dao tai chd c6 hé théng mach mau nudi rat phong phu.
4/ Két qua phau thuat:
- Kétquatdt ngay khi xuét vién la 88,7%.
- Két qua theo dai lau dai: Tét : 75,8%, trung binh: 12,9%, xau: 11,3%.
Qua két qua trén mic du ty 16 thanh cong ctia phau thuat con thap nhung coé thé ap dung cho tuyén
tinh, vi phuong phap phau thuat twong doi dé thuc hién va thoi gian phau thuat ngan hon.
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